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Ugunsdrosibas instrukcija.

Izstradats saskana ar ugunsdroSibas MK noteikumiem Nr. 238

Ikvienas personas pienakums ir nepielaut ugunsgréka izcelSanos vai darbibas,
kas var novest pie ugunsgréka.

Personai ir jazina, ka rikoties ugunsgréka un evakuacijas gadijuma un ka
izmantot ugunsdzesibas lidzeklus.

Ja izcelies ugunsgreks, personai ir sadi pienakumi:
- Zinot par to Valsts ugunsdzeésibas un glabSanas dienestam:

. nosaucot objekta adrest;

. ugunsgréka izcelSanas vietu;

. zinotaja vardu, uzvardu un talruna numuru, ki arl pieprasito papildu

informaciju par ugunsgreku;
- Izpildit ugunsgréka dz&€Sanas un glabsanas darbu vaditaja rikojumus;

- Inform@t ugunsgréka dzésanas un glabsanas darbu vaditaju par cilvekiem, kas
atrodas vai vartu atrasties ugunsgréka apdraudétaja zona, ugunsdzesibas
idensnemsanas vietam un piebraukSanas celiem, objekta spradzienbistamibu un
ugunsbistamibu.

Aizliegts ugunsgréka gadijuma izmantot liftus cilvéku evakuacijai!

Aizliegts:

- izliet Tpasi viegli uzliesmojosus, viegli uzliesmojoSus vai uzliesmojosus
skidrumus kanalizacijas sistemas;

. telpu uzkopSanai izmantot TpaSi viegli uzliesmojoSus, viegli
uzliesmojosus un uzliesmojosus skidrumus, kuri nav speciali paredzeti Sim nolikam;

. ierikot noliktavas un pieliekamos, ka arl glabat dazadus materialus
kapnutelpas;

. aizkraut ar mébelém, iekartam un priekSmetiem evakuacijai paredzétas
durvis un likas uz balkoniem vai lodzijam, ka arT parejas uz blakus sekcijam un izejas
uz argjam evakuacijas kapném.



» glabat gazes balonus, ka arT TpaSi viegli uzliesmojoSus, viegli
uzliesmojoSus un uzliesmojoSus Skidrumus pagrabos, cokolstavos, béninos, uz
balkoniem un lodzijam,;

. izmantot ierices ar atklatu uguni, neievérojot to ekspluatacijas
o noteikumus; '
. ierobezot teritoriju ta, ka tiek traucfta ugunsdz€sibas automobilu

piekliSana &kam vai bivém un novietot mehaniskos transportlidzeklus uz
ugunsdzg€sibas hidrantu akam vai tas aizkraut;

° attirit ventilacijas sist€ému caurulvadus, tos izdedzinot ;

. atkausét aizsalusus caurulvadus, izmantojot atklatu uguni;

. glabat degtsp€jigus atkritumus arpus Tpasi izraudzitam un iekartotam
vietam;

. ugunsdrosibas atstarp@s starp €kam vai bliivém novietot degtsp&jigus
materialus un priekSmetus vai celt pagaidu €kas vai buves;

. atstat bez uzraudzibas -elektriskajam tiklam pievienotas sadzives
elektriskas ierices, ja ekspluatacijas instrukcija tas aizliegts;

. izmantot bojatas elektroietaises un pastaisitas elektriskas sildierices;

. izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju, ka arT savienot tos veida,
kas rada bistamu parejas pretestibu; |

. novietot degtspejigus materialus tuvak par 0,5 metriem no gaismas
kermeniem;

. pielaut gazes noplidi;

. izmantot ventilacijas kanalus apkures iekartu diimu novadisanai;

. iekartot razoSanas telpas, kuras izmanto spradzienbistamus materialus,

1pasi viegli uzliesmojosus, viegli uzliesmojosus un uzliesmojosus skidrumus;
Zem sprieguma esosds elektroiekartas aizliegts dzést ar TGdeni un putu
ugunsdzeésamajiem aparatiem.

Elektroietaises uztur darba kartiba, to ekspluataciju veic saskana ar razotdja
tehnisko noteikumu un elektroietaiSu iertkoSanu reglamenté&jo$o normativo aktu
ugunsdrosibas prasibam.

Saskana ar blvprojektu izbuvetas likas, argjas kapnes un parejas uz blakus
sekcijam dzivojamo maju lodzijas uztur lietoSanas kartiba.

Daudzstavu dzivojama maja atkritumu vadu ltiku vaki ir bez defektiem un ciesi
aizverami.



K3 rikoties ugunsgréka gadijumi

Nekritiet panika. Objektivs situdcijas novertgjums un pareizas ricibas izvéle
palielina Jlsu iesp&jas izglabties.

Ja pamostaties un konstat€jat, ka izc€lies ugunsgréks, parvelieties pari gultas
malai un rapojiet uz durvju pusi. Turoties tuvak gridai Jums iesp€jams paglabties no
bojaejas.Rapojiet uz istabas durvju pusi. Méginiet uztaust1t durvis ar roku. Necentieties
panemt kadas drébes vai vértslietas.

Ja, uztaustijusi durvis, jutat, ka tas ir karstas, neveriet tas vala. Tas var nozimét, ka
aiz durvim plosas uguns. Atverot durvis, liesmas uzreiz ieklis istaba.

Aizvértas durvis var kalpot par aizsegu no uguns un pasargat Jiis, kamer ierodas
glabgji.

Ja istabas durvis nav karstas, mazliet paveriet tas un parliecinieties, vai arpusé
nav dimi un uguns. Kad atstajat istabu, aizveriet durvis. Tas mazinas uguns izplatibu un
aizsargas Jisu Ipasumu.Neaizmirstiet panemt atslegas. Ja visi evakuacijas celi bls
slégti un pamest eku nevarésiet, Jums vajadzés atslégu, lai atgrieztos dzivokli, kas klas
par drosako patvéruma vietu.

Ja durvis ir karstas, aizbaziet spraugas. Sim nolikam vislabak kalpos mitri dvieli,
segas. Noderes ar palagi, drébes.Rapojiet pie loga. Mazliet atveriet to. Atverot logu
pilnigi, JGs radisiet caurvéju, kas veicinas diimu pieplidumu istaba.

Turieties zemu pie loga. Tas laus Jums elpot svaigu gaisu no arpuses un izvairities
no diimiem, kas lénam piepildis istabu.

Tikai galéjas nepiecieSamibas gadijuma atveriet 10gu pilnigi vai izsitiet stiklu.
Tada gadijuma dami var ieklGt istaba arT no majas arpuses. Turklat, stikls bis izsists un
Jums vairs nebiis iesp&ju logu aiztaisit.

Ja atrodaties pirmaja stava un varat pa logu izkltt drosiba — dariet to. Ja atrodieties
augstak par pirmo stdvu, labak atturieties no 1@muma l&kt. Daudzi cilvéki, kuri batu
vargjusi ugunsgréka izdzivot, gaidot pec palidzibas sava istaba, ir gajusi boja, lecot no
bistamiem augstumiem.

Ja nevarat izklat no istabas, méginiet radit troksni, lai par€jie zinatu, kur Jus
atrodaties. To vislabak darit, klauvéjot ar kadu priekSmetu, nevis kliedzot. Ari vicinot pa
logu dvieli vai palagu, Jiis pievérsisiet uzmanibu savai atraSanas vietai.

Ja iespéjams, aizsedziet degunu un muti ar kadu samitrinatu materialu, tas filtrés
dimus un elpot bis vieglak.

Neméginiet meklét, kura vieta deg. Veértigais laiks, ko tadgjadi zaudesiet, var but
izSkiroSs, lai paspétu glabties.

Pirms atstdjat éku, neméginiet iekstelpas satikt visus tuviniekus, jo darga ir katra
minte.

Nekavéjieties kapnu telpas un gaitenos, domajot, ko darit. Pametiet maju péc
iespgjas atrak. Jums jazina, kuri majas gaiteni ved strupcela, centieties izvairities no
tiem. Vienmér izmantojiet tikai kapnes. Nekada gadijuma neizmantojiet Iiftu.
Rekinieties ar to, ka visapkart biis panika. Tapéc turieties pie kapnu margam. Tas
palidz&s Jums noturéties, ja kapnu telpa biis driizma.

Ja nav iesp&jams dzivokli atstat, palieciet taja un galdlet instrukcijas no arpuses.
Ugunsdz€sgji Jis nelaimé neatstas.

Kad esat nokluvusi drosiba, ja iespéjams, zvaniet Valsts Ugunsdzésibas un
glabsanas dienestam. Neuzskatiet par paSsaprotamu, ka to jau bis izdarfjis kads no



kaiminiem. Nenolieciet klausuli, kamér ugunsdz&séji nav sanémusi visu viniem
nepiecieSamo informaciju. Neejiet atpakal maja, kamér ugunsdzeséji to nav atlavusi.

Ka rikoties, ja ugunsgreks izcélies telpa, kura Jiis atrodaties.

Ja aizdegSanas platiba ir neliela, JGs pats varat nodzest uguni ar Gdeni vai apslapét
liesmu ar bliva audekla gabalu, segu, galdautu. Neméginiet kaut ko darit panika.
Nepareiza riciba $ada gadijuma var nostadit Jas un apkartgjos vél bistamaka situacija.
Atcerieties, ka Jiisu riciba biis ne vairak par 90 sekundém, lai nodzéstu liesmas.

No ugunsdrosibas viedokla visbistamaka vieta dzivokli ir virtuve. Lai apdz&stu
aizdegSanos uz plits, apslapéjiet liesmas ar blivu audekla gabalu, segu vai galdautu.
Virtuvé vienmeér atradisiet arT Gideni ar ko nodz&st liesmas.

Nekad uguns dzéSanai neizmantojiet miltus, tie var uzliesmot vai pat radit
eksploziju.

Ja aizdedzies televizors vai kada sadzives elektroiekarta, vispirms atvienojiet to no
elektrotikla un apslapéjiet liesmas ar blivu audekla gabalu, segu vai galdautu.

Ja nevarat apslapét uguni 90 sekunzu laikd, pametiet dzivokli. Ja cinai ar
liesmam nepiecieSams ilgaks laiks, Jiis varat nesasniegt vélamo rezultatu un paklausiet
sevi un citus nevajadzigam riskam.

Ka rikoties, ja aizdedzies apgérbs.

Ja Jums aizdegas drébes, nekritiet panika un neviciniet rokas, jo tas veicinas liesmu
izplati$anos. Sada gadijuma apstajieties, nogulieties zemé un saciet vartities uz prieksu
un atpakal. Ja pie rokas ir sega, aptiniet to sev apkart.

Ja ieraugat, ka kadam citam ir aizdegusas drébes, nepienemiet par paSsaprotamu,
ka vin$ zina, ka rikoties. Vispirms pazinojiet, ka vinam deg drébes, tad nogridiet vinu
zemé un apsedziet ar jaku vai segu, censoties liesmas apslapét.

Rikojieties atri. No kermena vidusdalas 1idz galvai uguns pa drébém var izplatities
10 sekundés. Liesmu slapésanai var noderét sega, ja ta ir pie rokas, Jisu zakete vai kads
cits apgérba gabals. Cilvékam, kuram deg apgérbs, nedrikst ietit galvu, ta ka degSanas
gaita izdalas gazes un cilveks var nosmakt.

No apdegusa kermena nedrikst raut nost apgérbu, tas uzmanigi janogriez ar
skérém un janonem. Ja iesp&jams, lidz arsta atbrauksanai uz apdegumiem jauzliek tirs,
sauss apsgjs.



