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Ugunsdro5lbas instrukcij a.

Izstraddts saska4a ar ugunsdroiTbas MK noteikumiem Nr. 238

Ikvienas personas pienakums ir nepielaut ugunsgreka izcel5anos vai darbrbas,

kas var novest pie ugunsgreka.

Personai ir jazina, ka r-rkoties ugunsgreka un evakuacijas gadrJuma un ka

izmantot ugunsdzC slbas hdzeklus.

Ja izcelies ugunsgreks, personai ir Sadi pienakumi:

- Z\otpar to Valsts ugunsdzesTbas un glab5anas dienestam:
. nosaucot objekta adresi;

' ugunsgreka izcel5anas vietu;
. zi}otaja vardu, uzvardu un talru4a numuru, ka arl piepras-rto papildu

informacij u par ugunsgreku;

- Izpild-rt ugunsgreka dze5anas un glab5anas darbu vad-rtaja rTkojumus;

- Informet ugunsgreka dze5anas un glabSanas darbu vadltaju par cilvekiem, kas

atrodas vai varetu atrasties ugunsgreka apdraudetaja zona, ugunsdzesTbas

rldens4emianas vietam un piebrauk5anas cefiem, objekta spradzienbrstamrbu un

ugunsbrstamrbu.

Aizliegts ugunsgr6ka gad-rj umd izmantot liftus cilvEku evakulcij ai !

Aizliegts:
- izhet ipa5i viegli uzliesmojo5us, viegli uzliesmojo5us vai uzliesmojo5us

S\idrumus kanalizacij as sistemas;
. telpu uzkop5anai izmantot rpa5i viegii uzliesmojo5us, viegli

uzliesmojo5us un uzliesmojo5us Skidrumus, kuri nav speciali paredzeh Sim nolfikam;
. ierrkot noliktavas un pieliekamos, ka arl glabat daZadus materialus

kaplutelpas;
. arzkraut ar mebelem, iekarlam un priek5metiem evakuacrjar paredzetas

durvis un lukas uz balkoniem vai lodZijam, ka arr parejas uz blakus sekcijam un izejas

uz arejam evakuacijas kapnem.



' glabat gazes balonus, ka arl ipaii viegli uzliesmojolus, viegli
uzliesmojo5us un uzliesmojo5us S(idrumus pagrabos, cokolstavos, beni4os, nz

balkoniem un lodZijam;
. izmantot ierlces ar atklatu uguni, neieverojot to ekspluatacijas
. noteikumus;
. ier obeLot teritoriju ta, ka tiek trauceta ugunsdzesrbas automobifu

piekf[Sana ekam vai bfivem un novietot mehaniskos transporlhdzek]us uz

ugunsdzesrbas hidrantu akam vai tas aizl<raut;
. attrr-rt ventilacijas sistemu cauruJvadus, tos izdedzinot;
. atkauset aizsalu5us caurulvadus, izmantojot atklatu uguni;
. glabat degtspejrgus atkritumus arpus -rpaSi izraudzfiam un iekartotam

vietam;
. ugunsdro5rbas atstarpes starp ekam vai brlvem novietot degtspejigus

materialus un priek5metus vai celt pagaidu ekas vai buves;
. atstat bez uzraudzrbas elektriskajam t-rklam pievienotas sadzrves

elektriskas ierrces, ja ekspluatacijas instrukcija tas aizliegts;
. izmantot bojatas elektroietaises un paitaisrtas elektriskas sildierrces;
. izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju, ka arr savienot tos veida,

kas rada brstamu parejas pretestrbu;
. novietot degtspejigus materialus tuvak par 0,5 metriem no gaismas

[<ermeniem;
. pie\aut gazes nopl[di;
. izmantot ventilacijas kandlus apkures iekartu dlmu novadrsanai;
. iekartot raZo5anas telpas, kuras izmanto spradzienbrstamus materialus,

ipa5i viegli uzliesmojo5us, viegli uzliesmojo5us un uzliesmojoSus Sl;idrumus;

Zem sprieguma eso5as elektroiekartas aizliegts dz€st ar [deni un putu

ugunsdzeSamaj iem aparatiem.

Elektroietaises uztur darba kartrba, to ekspluataciju veic saskarya ar rai,otaja
tehnisko noteikumu un elektroietai5u ier-rkoianu reglamentejo5o normatrvo aktu

ugunsdroSrbas prasrbam.

Saska4a ar brlvprojektu izbuvetas hkas, arejas kapnes un parejas uz blakus

sekcijam dzrvojamo maju lodZijas uztur lieto5anas kartrba.

Daudzstavu dzTvojama maja atkritumu vadu luku vaki ir bez defektiem un cie5i

aizverami.



K* rfkqltiss ux g c$ fl r{ g r'* }*a g;a cEI"! {acs? *.

Nekrltiet panik5. ObjektTvs situacijas novertejums un pareizas rrcibas izvele
palielina Jlsu iespejas izglabties.

Ja pamostaties un konstatdjat, ka izcehes ugunsgreks, p5rvelieties pfiri gultas
malai un rapojietuz durvju pusi. Turoties tuvak gridai Jums iespejams paglabties no
bojaejas.Rapojiet uz istabas durvju pusi. Meginiet uztaustrt durvis ar roku. Necentieties
paqemt kidas drEbes vai vErtslietas. 'l

Ja, uztaust-rjuii durvis, jutat, ka tas ir karstas, neveriet t5s va!5. Tas var noz-tmet,ka
aiz durvlm plosas uguns. Atverot durvis, liesmas uzreiz iekfrls istaba.

Aizv€rtas durvis var kalpot par aizsegu no uguns un pasargat Jus, kamer ierodas
glabeji.

Ja istabas durvis nav karstas, mazliet paveriet tas un parliecinieties, vai arpuse

nav drlmi un uguns. Kad atstajat istabu, arzveriet durvis. Tas mazinas uguns izplatrbu un
arzsargas Jusu rpa5umu.Neaizmirstiet pa4emt atslEgas. Ja visi evakuacijas celi bus

slegti un pamest eku nevaresiet, Jums vajadzes atslegu, lai atgrieztos dzlvokh, kas kl[s
par droiako patveruma vietu.

Ja durvis ir karstas, aizbaziet spraugar. Si* no1[kam vislabak kalpos mitri dviefi,
segas. Noderes arr palagi, drebes.Rapojiet pie loga. Mazliet atveriet to. Atverot logu
pilnigi, J[s radrsiet caurveju, kas veicinas dr]mu piephldumu istaba.

Turieties zemu pie loga. Tas faus Jums elpot svaigu gaisu no arpuses un izvairrties
no dUmiem, kas lenam piepildis istabu.

Tikai galEjas nepiecie5amrbas gadljuml atveriet logu pilnrgi vai izsitiet stiklu.
Tada gadr.juma dlmi var iekf[t istaba arr no majas arpuses. Turklat, stikls bus izsists un
Jums vairs nebus iespeju logu aiztaisTt.

Ja atrodaties pirmaja stava un varat pa logu izklrlt dro5lba - dariet to. Ja atrodieties
augstak par pirmo stavu, labak atturieties no lemuma lekt. Daudzi cilveki, kuri bUtu

vareju5i ugunsgreka izdzwot, gaidot pec palidnbas sava istaba, ir gajuSi boja, lecot no

brstamiem augstumiem.
Ja nevarat izkfUt no istabas, mEginiet radlt troksni, lai parOjie zinatu,, kur J[s

atrodaties. To vislabak darrt, klauvejot ar kadu priek5metu, nevis kliedzot. Arr vicinot pa

logu dvieli vai palagu, Jrrs pieversrsiet uzmantbu savai atra5anas vietai.
Ja iespejams, aizsedziet degunu un muti ar kadu samitrinatu materialu, tas filtres

dtmus un elpot bus vieglak.
Neme$iniet meklet, kura vieta deg. VertTgais laiks, ko tadejadi zaudesiet, var b[t

iz5ltirois, lai paspetu glabties.
Pirms atstajat eku, nemeginiet iek5telpas satikt visus tuviniekus, jo darga ir l<alra

minflte.
Nekavejieties kap4u telpas un gaiter1os, domajot, ko dar-rt. Pametiet maju pec

iespejas atrak. Jums jazina, kuri majas gaiteli ved strupcefa, centieties izvairTties no

tiem. Vienmer izmantojiet tikai kapnes. Nekfld[ gadljuml neizmantojiet liftu.
Relfinieties ar to, ka visapkart bfls panika. Tapec turieties pie kapqu margam. Tas
pahdzes Jums notureties, ja kapr1u telpa bDs druzma.

Ja nav iespejams dzTvokli atstat, palieciet taja un gaidiet instrukcijas no atpuses.

Ugunsdzeseji J[s nelaime neatstas.
I(ad esat nokluvuii dro5rba, ja iespejams, zvaniet Valsts Ugunsdzesrbas un

glab5anas dienestam. Neuzskatiet par palsaprotamu, ka to jau bls izdarijis kads no



kaimiTiem. Nenolieciet klausuli, kamer ugunsdzeseji nav sa4remu5i visu vir,riem
nepieciedamo informaciju. Neejiet atpaka| mtJa, kamer ugunsdzeseji to nav atlavuii.

K# rT!<o*ies, j* u.xgwaasgn*Es.s [nc0Eies telg:$, ]<axr'* .F#s mtx"odati*s.

Ja aizdeg5anas platrba ir neliela, JDs pats varat nodzest uguni ar r-rdeni vai apslapet
liesmu ar bhva audekla gabalu, segu, galdautu. Nemeginiet kaut ko darrt panika.
Nepareiza rrcrba Sada gadr.juma var nostadrt Jus un apkartejos vel blstamaka situacija.
Atcerieties, ka Jiisu rlclb[ bls ne vairlk par 90 sekundEm ,lai nodzestu liesmas.

No ugunsdro5rbas viedokla visblstamdkl vieta dzlvokll ir virtuve, Lai apdzestu
aizdeg5anos uz phts, apsiapejiet liesmas ar bhvu audekla gabalu, segu vai galdautu.
Virtuve vienmer atradrsiet arr fldeni ar ko nodzest liesmas.

Nekad uguns dz65anai neizmantojiet miltus, tie var uzliesmot vai pat radrt
eksploziju.
Ja aizdedzies televizors vai kada sadzrves elektroiekarta, vispirms afvienojiet to no
elektroUkla un apslapejiet liesmas ar birvu audekla gabalu, segu vai galdautu.

Ja nevarat apsllpEt uguni 90 sekunZu laika, pametiet dzivokli. Ja c1ryai ar
liesmam nepiecieSams ilgaks laiks, J[s varat nesasniegt velamo rezultatu un pak]ausiet
sevi un citus nevaj adngam riskam.

Kfr rllqslties, .!x Biedeclsi*s apgsrbs"

Ja Jums aizdegasdrebes, nekritiet panika un neviciniet rokas, jo tas veicinds liesmu
x_ ,.

izplatr5anos. Sada gadijuma apstljieties, nogulieties zeme un saciet vartrties uz priek5u
un atpaka|. Ja pie rokas ir sega, aptiniet to sev apkart.

Ja ieraugat, ka kadam citam t aizdegu5as drebes, nepieqemiet par paisaprotamu,
ka vi!5 zina, ka rTkoties. Vispirms paziryojiet, ka vir,ram deg drebes, tad nogrfidiet vi4u
zeme un apsedziet ar jaku vai segu, cen5oties liesmas apslapet.

Rikojieties atri. No l,<ermer,ra vidusdalas lldz galvai uguns pa drebem var izplatrties
10 sekundes. Liesmu slape5anai var noderet sega, jatair pie rokas, Jusu Lakete vai kads
cits apgerba gabals. Cilvekam, kuram deg apgerbs, nedrrkst iet-rt galvu, ta ka deg5anas
gaitaizdalas gazes un cilveks var nosmakt.

No apdeguia kerme4a nedrrkst raut nost ap$erbu, tas uzmanrgi janogriei. ar
Slerem un jano4em. Ja iespejams,l\dz arsta atbrauk5anai uz apdegumiem jauzliek trrs,
sauss apsejs.


